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τητες πραγματοποίησης και επιτυχίας. Δεν άπτεται, δηλαδή, της πραγματικότητας. Οι συγκροτημένες προσπάθειες που αποσκοπούν στην βελτίωση του περι-βάλλοντος,  δεν   πρέπει   να   σταματήσουν.
σενάριο, παρά το γεγονός ότι αποτελεί το ιδανικό γι’αυτή την περίπτωση, δεν αντιπροσω-πεύει κάποιο ρεαλιστικό πε- ριστατικό που να έχει  πιθανό-
καταστήματα οφείλουν να προωθούν τις υφασμάτινες σακούλες, καθώς επίσης, με την αύξηση της τιμής στις πλαστικές σακούλες σε συνδυασμό με την μείωση τιμής για τις υφασμάτινες, θα παρατηρηθεί ραγδαία βελτίωση στην ποιότητα του νερού, και στο περιβάλλον γενικότερα.    Φυσικά,    αυτό     το 
θα προτιμούν τις αγορές μπουκαλιών πολλαπλών χρήσεων έναντι των πλαστικών. Η εγκατάσταση περισσότερων κάδων ανακύκλωσης κοντά στις ακτές θα ωθήσει και θα αποτελέσει κίνητρο για πολλά άτομα, για να καταφεύγουν πιο συχνά στην ανακύκλωση. Όσον αφορά τις πλαστικές σακούλες, τα
πολλές ζωές θαλάσσιων ζώων. Πολλά από αυτά τα ζώα, μάλιστα, βρίσκονται σε κίνδυνο για εξαφάνιση, γεγονός που θα αναλύσουμε παρακάτω σε αυτό το τεύχος της εφημερίδας. Ιδιαίτερα έμφαση πρέπει να αποδοθεί στο γεγονός ότι, στα προηγούμενα δύο τεύχη έγινε αναφορά στην ανακύκλωση, η οποία είναι εξίσου σημαντική και για την αντιμετώπιση της υδάτινης ρύπανσης. Λαμβάνοντας υπόψη μας ότι ένα μεγάλο ποσοστό της ρύπανσης των υδάτων συμβαίνει λόγω της συχνής διασκόρπισης πλαστικών από τους ανθρώπους, διαπιστώνουμε ότι, με την βοήθεια της ανακύκλωσης, οι άνθρωποι
Σ
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όζοντος και την καταστροφή των δασών, ενώ στο πρώτο για την ατμοσφαιρική ρύπανση και το φαινόμενο του θερμοκηπίου. Σε αυτό εδώ, όμως, θα μιλήσουμε αποκλειστικά για την υδάτινη ρύπανση, η οποία αποτελεί πρωταγωνιστικό ρόλο για την θαλάσσια ζωή. Ακόμη και για την ζωή των ανθρώπων, η ποιότητα του νερού είναι ύψιστης σημασίας. Τα τελευταία χρόνια, η ρύπανση των υδάτων έχει φτάσει σε γιγαντιαίο βαθμό,  με  αποτέλεσμα  να  χαθούν 
Περιβάλλον, το δεύτερο σπίτι του ανθρώπου
το προηγούμενο τεύχος μιλήσαμε  για  την  τρύπα  του 
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[bookmark: _Hlk97843264]ξεχωρίζουν μια πλαστική σακούλα από έναν ζωντανό οργανισμό. Μια έρευνα που πραγματοποιήθηκε το 2015, έδειξε ότι χονδρικά 500.000 πουλιά πεθαίνουν κάθε χρόνο από πετρελαιοκηλίδες. Το 2014, τουλάχιστον 136.000 φώκιες έχασαν την ζωή τους από την κατανάλωση πλαστικών υλικών. ‘Όλα αυτά συνυφαίνονται με την διαταραχή στο υδάτινο οικοσύστημα, δηλαδή την βιοσυσσώρευση. Μειώνεται, επίσης, το οξυγόνο, το οποίο βρίσκεται σε διαλυμένη μορφή μέσα στο νερό. Για τους ανθρώπους, μια σοβαρή συνέπεια της ρύπανσης των υδάτων είναι η ρύπανση του πόσιμου νερού,  καθώς
ρινή βάση. Κά-     θε χρόνο, περίπου 1.000 καταγε-γραμμένες χελώ- νες πεθαίνουν α-πό την κατανάλω-ση πλαστικού. Τα ζώα αυτά, προφα- νώς, δεν έχουν την δυνατότητα          να 
Ποικίλουν, επίσης, οι επιπτώσεις που προκαλεί η υδάτινη ρύπανση στην ζωή όλων των ζωντανών οργανισμών και στο φυσικό περιβάλλον. Η πιο σημαντική είναι ο κίνδυνος που υπάρχει γύρω από την θαλάσσια ζωή για εξαφάνιση, όπως και προαναφέρθηκε. Στατιστι-κά, περίπου 318 είδη θαλάσσιων ζώων έχουν εκλείψει, λόγω της ανθρώπινης δραστηριότη-τας, η οποία οδηγεί στην υδάτινη ρύπανση. Σχεδόν 700 είδη θαλάσσιων ζώων βρίσκονται σήμερα υπό εξαφάνιση, λόγω των πλαστικών που καταναλώνουν σε  καθημε-
σκουπιδότοπο, απελευθερώνοντας σε αυτήν τα λύματα των οικισμών, συμβάλλει αρνητικά στο φαινόμενο αυτό. Μέχρι και στην υδάτινη ρύπανση ο υπερπληθυσμός έπαιξε καθοριστικό ρόλο στην πορεία του φαινομένου, εφόσον με πολλαπλασιάστηκαν τα λύματα. Κάπως έτσι, διαπιστώνουμε ότι από τα σκουπίδια που θα πετάξει ένας άνθρωπος στην θάλασσα μέχρι και τα απόβλητα των βιομηχανιών, η ποιότητα του νερού σε θάλασσες, ποτάμια και λίμνες κυμαίνεται    όλο    και    περισσότερο    σε    χαμηλότερα     επίπεδα     ποιότητας. 
Θάλασσες με τα περισσότερα ποσοστά υδάτινης ρύπανσης
· Μεσόγειος θάλασσα – πιθανότατα και η πιο μολυσμένη θάλασσα παγκοσμίως, καθώς υπολογίζεται ότι περίπου 650.000.000 απόβλητα απελευθερώνονται εκεί
· Ινδικός ωκεανός – η μόλυνση του Ινδικού ωκεανού οφείλεται κατά κύριο λόγο σε πλαστικά
· Ατλαντικός ωκεανός – στον συγκεκριμένο ωκεανό συσσωρεύονται χημικές ουσίες
· Θάλασσα της Καραϊβικής – σημειώθηκαν πολλές πετρελαιοκηλίδες εκεί
· Βαλτική θάλασσα – περίπου τα μισά ψάρια σε αυτήν την θάλασσα βρίσκονται σε κρίσιμο σημείο, καθώς οι συνθήκες επιβίωσης δεν είναι κατάλληλες γι’αυτά
Αυτές οι φωτογραφίες απεικονίζουν θάλασσες γεμάτες με πλαστικά μπουκάλια
ανθρώπινης δραστηριότητας στην φύση έχει καταστρο-φικές επιπτώσεις. Αξίζει να σημειωθεί ότι, το νερό ένα αναντικατάστατο φυσικό αγαθό, γεγονός που προσδίδει στην θάλασσα ακόμη μεγαλύτερη αξία για το ανθρώπινο είδος. Η συνήθεια των ανθρώπων, από τα ιστορικά χρόνια μέχρι και σήμερα, να αντιμετωπίζουν την              θάλασσα              ως 
θαλάσσιων οργανισμών. Με τον όρο αυτό εννοούμε οποιαδήποτε ενέργεια η οποία έχει αρνητικό αντίκτυπο στις θάλασσες, είτε αυτή αφορά τα σκουπίδια που συσσω-ρεύονται στις θάλασσες, είτε στις πετρελαιοκηλίδες. Όπως καταλαβαίνουμε, για ακόμη μια φορά,  η  παρέμβαση  της 
υδάτινη ρύπανση διέπει    την   ζωή   των 
Η
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Description automatically generated]θα αναλάβουν οι ενήλικες. Με βάση τα παραπάνω, καταλαβαίνουμε πως οι εθελοντικές δράσεις μπορούν να αλλάξουν ριζικά το θέμα. Σε προσωπικό επίπεδο, η μείωση της χρήσης η μείωση απορρυπαντικών, χημικών και οργανικών λαδιών, μπορούν να επιφέρουν δραστικές αλλαγές στην ρύπανση των υδάτων, και ιδιαίτερα με την συνοδεία περιορισμένης σπατάλης του νερού και την ανάπτυξη                 οικολογικής συνείδησης. Ως μια οργανωμένη κοινότητα, μπορούμε να συνεργαστούμε με άλλα κράτη, στον τομέα της διαχείρισης των υδάτινων πόρων. Θα πρέπει, επίσης, να δοθεί περισσότερη προσοχή σε ορισμένες περιοχές που έχουν φτάσει σε μεγάλο βαθμό υδάτινης ρύπανσης, τις οποίες και αναφέραμε πιο πάνω, και παράλληλα να τις κατατάξουν σε κατηγορία οικολογικής            προστασίας.
δες, μπορούν να αφιερώσουν ορισμένες διδακτικές ώρες για την ευαισθητοποίηση του φαινομένου και να διεξάγουν εκδρομές, οι οποίες θα έχουν εκπαιδευτικό χαρακτήρα, σε εθελοντικές οργανώσεις, οι οποίες με την σειρά τους να δώσουν συμβουλές στους μαθητές. Στο κομμάτι του εθελοντισμού, μια ακόμη λύση είναι ο συχνότερος καθαρισμός των ακτών, αλλά και ο βιολογικός καθαρισμός αστικών λυμάτων, τον  οποίον 
και των υπόγειων νερών. Εμείς τι μπορούμε να κάνουμε, όμως, σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο για να αντιμετωπίσουμε αποτελε-σματικά το πρόβλημα αυτό; Σαν κοινωνία, αρχικά, οφείλουμε να ξεκινήσουμε να παίρνουμε πιο δραστικά μέτρα και άμεση δράση, ενώ πρέπει να σταματήσουμε να έχουμε μια απαθής στάση απέναντι σε αυτό το πρόβλημα και να το θεωρούμε δεδομένο.  Οι  σχολικές  μονά-
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κάποια ιδιαίτερη σημασία, δεν μας τιμάει ως ελεύθερους πολίτες με προσωπική βούληση να έχουμε μια τέτοια επιθετική στάση απέναντι στις θάλασσες, καθώς επίσης, μια χώρα που είναι πλούσια σε υδάτινο περιβάλλον, όπως η Ελλάδα, επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό τον τουρισμό, εφόσον την καλοκαιρινή εποχή θα υπήρχαν πολύ χαμηλά ποσοστά                       τουρισμού.
Με άλλα λόγια, οι θάλασσες με τους μεγαλύτερους βαθμούς υδάτινης ρύπανσης, θα πρέπει να βρίσκονται υπό προστασία και να σταματήσουν όλες οι δραστηριότητες και ενέργειες σε αυτές για ένα συγκεκριμένο χρονικό διάστημα, το οποίο θα είναι αρκετό για να δώσει τα απαραίτητα περιθώρια στους εθελοντές να καθαρίσουν τις περιοχές αυτές. Πρέπει να επισημανθεί ότι πρέπει να παρέχουμε και τις απαραίτητες βιώσιμες ανάγκες στα θαλάσσια ζώα των περιοχών αυτών, ακόμη και αν χρειαστεί να δημιουργήσουμε ένα προσωρινό σπίτι γι’αυτά, με τις κατάλληλες για την  επιβίωσή  τους  συνθήκες.  Ακόμη  και  από   αισθητικής   πλευράς,   παρ’όλο   που   δεν   έχει
1.000 χελώνες, 500.000 πουλιά, 136.000 136.000 φώκιες
Οξίνιση ωκεανών
Με αυτόν τον όρο εννοούμε την μείωση της τιμής pH (=ενεργός οξύτητα / πεχά). Τι σημαίνει, όμως, με πιο απλά λόγια; Είναι ευρέως γνωστό σε όλους ότι, στην ατμόσφαιρα υπάρχουν ποσοστά διοξειδίου του άνθρακα. Τα ποσοστά αυτά βρίσκονται και στην επιφάνεια των ωκεανών, όπου και διαλύονται από την ατμόσφαιρα. Εντούτοις, με τις διάφορες ανθρώπινες δραστηριότητες, επί παραδείγματι καύση ορυκτών καυσίμων, όλο και μεγαλύτερα είναι τα ποσοστά διοξειδίου του άνθρακα, τα οποία, λόγω της οξύτητάς τους, επηρεάζουν αρνητικά τα   υδάτινα   οικοσυστήματα.
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Αυτό το σχεδιάγραμμα διαφέρει αρκετά από τα άλλα δύο, κυρίως από άποψης περιεχομένου. Ενώ τα άλλα δύο κατέγραφαν και παρουσίαζαν την πορεία ενός φαινομένου, στην προκειμένη περίπτωση της υδάτινης ρύπανσης, ο διπλανός πίνακας αφορά την προσπάθεια που κατέβαλε η αμερικανική κυβέρνηση κατά το χρονικό διάστημα 1960-2010, η οποία, όπως βλέπουμε, ακολούθησε έντονες αυξομειώσεις        και        όχι        μια        σταθερή        πορεία.
Σε αντίθεση με τον παραπάνω πίνακα, ο οποίος καλύπτει τις χρονολογίες 1993-2009, αυτό το σχεδιάγραμμα αναφέρεται στην χρονική περίοδο 2010-2019, η οποία είναι σαφώς πιο πρόσφατη. Για ακόμη μια φορά, όμως, υπήρξε αύξηση στον τομέα της υδάτινης ρύπανσης. Οι τιμές αυτές αφορούν την Αμερική και όχι την Ευρώπη, ενώ ταυτόχρονα λαμβάνουν ως την μόνη παράμετρο για την ρύπανση των νερών τον γεωργικό χώρο και πως επηρέασε αυτός την πορεία της ρύπανσης των υδάτων.
Στο συγκεκριμένο σχεδιάγραμμα, βλέπουμε αξιοσημείωτη αύξηση στις τιμές της υδάτινης ρύπανσης. Ο παρατιθέμενος πίνακας, παρουσιάζει τις χρονολογίες από το 1993 μέχρι και το 2009. Οι τιμές αυτές αναφέρονται στην υδάτινη ρύπανση στις θάλασσες της Ευρώπης, καθώς η έρευνα αυτή εκδόθηκε από την “European Environmental Agency”, η οποία, όπως προϊδεάζει και το όνομα, ασχολείται   με    διάφορα    περιβαλλοντικά    προβλήματα.
ΜΕΡΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΔΑΤΙΝΗ ΡΥΠΑΝΣΗ

ΠΗΓΕΣ

· Σχολικό εγχειρίδιο βιολογίας Β’ λυκείου

· https://blogs.uoregon.edu/thubbardaad199/main-areas-of-ocean-pollution/#:~:text=Mediterranean%20Sea,into%20the%20Mediterranean%20each%20year


· https://theecologist.org/2019/oct/04/rising-pollution-endangering-species

· https://www.biologicaldiversity.org/campaigns/ocean_plastics/#:~:text=Thousands%20of%20seabirds%20and%20sea,get%20caught%20in%20plastic%20litter


· https://ornithology.com/birds-and-oil-spills/

· https://oceanblueproject.org/sea-turtle-facts/#:~:text=Documented%20about%201%2C000%20sea%20turtles,from%20ingesting%20one%20plastic%20item.


· https://www.nwf.org/Home/Magazines/National-Wildlife/2019/June-July/Conservation/Ocean-Plastic#:~:text=According%20to%20a%202014%20report,sea%20turtles%20and%20other%20animals.

· https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CE%AF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%B7_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CF%89%CE%BA%CE%B5%CE%B1%CE%BD%CF%8E%CE%BD


· https://www.lifo.gr/now/tech-science/oxinisi-ton-okeanon-ti-praktika-simainei-i-meiosi-toy-ph-tis-thalassas

· https://www.eea.europa.eu/soer/2010/countries/ee/freshwater-national-responses-estonia/copy_of_water13.jpg/view


· https://www.ewg.org/news-insights/news/agricultural-pollution-has-contaminated-tap-water-dozens-locations-so-far-2020

· https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1802870115
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